
 

 

  

一開始沒抱持很大的學習動機選課，更多是為了學分，而創作和情緒主體剛好是比較

有了解的領域，聽到需要寫日記有稍微遲疑，但秉持相信自己能做好便提出選課申請

了。我很慶幸最終申請過了，能參加這樣充滿啟發與交流的課堂。 

我原本有些擔心自己不能融入周遭年紀都比我稍長、擁有不同經歷的同儕，但隨著課

程進行顯然只是杞人憂天。大家都很樂意分享想法和經驗，尤其可以感受到隨著學期

進行自省後得出的看法更是逐漸深刻，沒有一個人隨意對待課堂，是全力以赴參與其

中的，不知不覺我也成為這樣盡全力的一員了。 

其實剛離開的高中同班同儕氛圍算是讓我對團體是失望的，我並不期待大學能比高中

溫暖到哪，畢竟同個班級都如此冷漠與自私，何況來自不同系級不同地方。但這堂課

上不管是三位備課學長姐還是其他參與同學都讓我對大學的初見印象貼滿了正面的標

籤，甚至扭轉我對考試分發結果的失落，開始慶幸自己來到頻率如此共鳴的學習環境。

每一堂課結束後我發現心情常常隨著腳步輕盈起來，幾乎總是帶著微笑離開教室，非

常神奇，進行活動或和大家交流彷彿洗了桑拿受到療癒，我猜我是透過和能理解的人

分享想法來獲得能量吧。 

尤其是寫日記，透過記錄每天發生的事，我發現大學新學期過得比我想像中充實。小

至去探新餐廳，大至參加系上活動，原來我比以前多做了這麼多事，原來我學會如此

多能力，原來我能夠認識這麼多人，原來我遠比自己想像中自由與強大，我好像獲得

處理過去不敢面對的課題的勇氣，我似乎沒那麼容易被打倒了。 

我也非常喜歡邀請校外講師過來的部分。基於對印刷領域的不熟悉，因此直接尋找專

業人士甚至還有作品建議，這讓我感受到極力想把教學與期末成果做好的心情，非常

佩服；更讓我對平面設計提起興趣，想深入研究版面傳達和閱讀順序等知識，最後結

合到平常的創作中。 

1 1 3 - 1 自 主 學 習 心 得  

企管系 黃鈺涵 

 

 



 

 

 

 

 

 

也許小誌尚未呈現實體，但我很期待我們最後舉辦的成果展，像是把這學期上課美好

的心情束成高湯費心熬煮的濃縮、廚師精心抹開的收尾，以鬆軟的書頁或手做的工藝

攤開在大家面前。那會是一場不輸學期中暢談的(無酒精)雞尾酒聚會吧? 

最後想針對期末最後一堂課上談的內容說些話。 

我對三位的印象是非常強大、觀察入微、規劃分明又穩定。尤其是辰伃學姐，給我一

種天塌下來都不怕她會解決的感覺(好像太誇張)，所以反而最意外的是情緒出來的那

一刻，我才想起原來他們也只是很認真想做好自己想做的事的學生啊。能做到規畫完

整課程活動進度且參與者非常盡興已經有夠了不起了，畢竟課程規劃和純參加者看見

的東西和感受本來就會不一樣，引導者的角色是陪伴與帶領大家找到屬於自己的禮物，

基於壓力沒能在當下跟大家一起獲得並沒有關係，我認為這份禮物比我們的都大上許

多所以會來得比較慢，不會空手而歸的。 

我相信幾年後回想起這段經歷肯定能從中挖掘到數不盡的寶物，不管是對我或三位來

講。特別是三位能夠相信自己有能力帶給大家開心回憶和體驗，這並非每個大學生都

能獲得，在不久的將來一定能發現源源不絕的禮物。正如通識老師所說，集結外系學

生和專案管理是帶得走的能力，未來更多挑戰是打倒不了三位的，謝謝你們。 

 


